
TDAH
Guía para padres y profesores



¿Qué es 
TDAH?

TDAH es un trastorno del 

neurodesarrollo de origen 

multifactorial

Patrón persistente de 

inatención y/o 

hiperactividad-

impulsividad que 

interfiere en su vida 

diaria.



Algunos 

Criterios 

para el 

diagnóstico

Algunos síntomas presentes antes 
de los 12 años

Varios síntomas en dos o más 
contextos

Interfieren en el funcionamiento 
social, académico o laboral, o 
reducen la calidad de los mismos

Síntomas mantenidos durante al 
menos 6 meses



Posibles Síntomas

Con frecuencia falta en 

prestar la debida atención a 

detalles o por descuido se 

cometen errores en las 

tareas escolares, en el 

trabajo o durante 

actividades.



Dificultades para 

mantener la 

atención

P.ej. Dificultades 

para mantener la  

atención en clase, 

conversaciones o 

lectura 

prolongada.



Con frecuencia 
parece no escuchar 
cuando se le habla 
directamente



Dificultades 
para organizar 
tareas o 
actividades



Con frecuencia pierde cosas

necesarias para tareas o 

actividades



Con frecuencia
se distrae con 
facilidad por
estímulos
externos



Necesitan gestionar  sus impulsos
Algunas dificultades se producen en la regulación emocional.



¿ Qué 

hacer ?

Consulta a nuestros profesionales

Realizaremos la evaluación mediante 
pruebas estandarizadas, y 
entrevistas.

Mediante sesiones individualizadas 
le daremos los refuerzos externos 
que necesita.




